
Dornese prota-
gonista anche
nel finale di sta-
gione, all’11°
Trofeo Algeria –
3° Memorial
Sergio Paesotto,

gara ciclistica per Giovanissimi andata in scena a Lun-
gavilla Domenica 12 Settembre con l’organizzazione di
Upol Pedale Lungavilla, in collaborazione con il Comune
e la Nuova Pro Loco. La gara a circuito chiuso, ripetuta
più volte in base alla categoria, ha visto al primo posto
Daniel Tommaso (Lomello) nella categoria G1, France-
sco Vighi (Dornese) nella G2, Nicolò Rognoni (Dornese)
nella G3 (con un buon secondo posto di Federico Parolo
di Upol Lungavilla), Vasco De Pasquale (Dornese) nella
G 4, Matteo Sacchi (Dornese) nella G5, Samuele Arena
(Dornese) nella G6 (con Nicolò Campagna e Alessandro
Ceni di Upol Lungavilla piazzatisi rispettivamente al terzo
e quarto posto). La prossima gara organizzata da Upol
Lungavilla è ora fissata per Sabato 18 Settembre, con il
Primo Trofeo Comune di Verretto, allestito in collabora-
zione con l’Amministrazione comunale: ritrovo alle
13.30 presso la sala SOAMS, per partire alle 15 dal-
l’area Municipio con gara di sprint suddivisa in batterie,
recuperi e finali su percorso di 200 metri. Per info e iscri-
zioni: 339.7937371, www.porana.it

Giovanissimi Upol

La Cooperativa LiberaMente – Percorsi di Donne Contro la Violenza di Pavia attiva il
nuovo corso di formazione per l’anno 2010 – 2011 sulle violenze di genere. Vi possono
accedere le persone in possesso di un diploma di istruzione secondaria di secondo
grado (scuola superiore) o di laurea triennale o specialistica/magistrale, interessate ad
una formazione specifica sul fenomeno. Il corso è particolarmente rivolto ad educatori,
assistenti sociali, psicologi, personale che lavora in ambito socio-sanitario, operatori del
terzo settore, avvocati, progettisti nell’ambito sociale e personale amministrativo. Il nu-
mero massimo degli iscritti è limitato a 30 persone. Il periodo di svolgimento delle
lezioni è compreso tra Ottobre 2010 e Marzo 2011. Le lezioni sono organizzate in
modo da alternare due moduli didattici differenti, che prevedono un ciclo curato dalle operatrici del Centro Antiviolenza
e un altro di seminari affidato a professionisti esterni e a docenti universitari competenti in materia. Per partecipare
è necessario scaricare il Bando completo del corso dove sono indicate le modalità di iscrizione, nella sezione “News”
del sito www.centroantiviolenzapv.it. Per informazioni: 0382.32136/040195

Corso sulle violenze di genere 

Nei gatti in età compresa fra i 7 e gli 11 anni è buona
norma avviare un programma di cure sanitarie preven-
tive che deve proseguire per tutto il resto dalla vita.
L’attuazione di questo programma si basa su visite am-
bulatoriali regolarmente fissate con frequenza annuale
o semestrale a seconda della esigenze individuali del
paziente, in considerazione del fatto che le modifica-
zioni associate all’invecchiamento ed alla progressione
delle malattie nel gatto anziano possono insorgere in
un arco di tempo relativamente breve.
I proprietari dei gatti anziani spesso rilevano problemi
di salute o variazioni comportamentali, come ad esem-
pio eliminazione inappropriata, alterazione del con-
sumo di acqua e/o cibo, ma li considerano come
manifestazioni correlate all’età e, di conseguenza, non
ritengono che valga la pena segnalarli al veterinario.
Solo attraverso un approfondito esame clinico a carico
di tutti gli apparati e l’utilizzo di determinati test dia-
gnostici (esame emocromocitometrico completo, pro-
filo biochimico, analisi dell’urina) è possibile
identificare la malattia in stadio pre-clinico, consen-
tendo un intervento medico precoce che può ritardare
la progressione della malattia stessa.

Dott.ssa Simona Bernini 
Clinica Veterinaria Croce Azzurra Casteggio

La gestione del gatto anziano

Agli inizi di Ottobre ri-
parte a Milano il corso
per diventare City An-
gels, ma ci si può già
iscrivere inviando una
mail a cityangels@ci-
tyangels.it oppure tele-
fonare al numero

02.26809435: si verrà invitati a un colloquio psico-
attitudinale; una volta superato verrà richiesto di por-
tare la documentazione necessaria, di versare la quota
d'iscrizione e assicurazione e si potrà iniziare il corso
di formazione. Al termine si terrà un esame che per-
metterà di diventare, a tutti gli effetti, City Angel.

Corsi per City Angels 
All’Università di Pavia sono aperte le iscrizioni per partecipare al bando di Servizio
Civile per la selezione di 21 giovani (ragazzi e ragazze di età compresa tra i 18 e i
28 anni) da inserire in uno dei seguenti progetti: “Vivere l’Università: l’integrazione
possibile”, per una migliore integrazione nella vita accademica per gli studenti di-
versamente abili (4 volontari); “Imparare la biblioteca: conoscenze e competenze
del bibliotecario del XXI secolo” (12 volontari); “A.A.A.: Attività, negli Anziani, con
Alzheimer” (5 volontari). Ai volontari, oltre al contributo economico di 433,80 euro
al mese, erogato dall’Ufficio Nazionale, l’Università di Pavia offre tirocini e crediti
formativi, certificati sulla base del percorso formativo, utili al conseguimento della
Laurea, ticket restaurant (4 buoni pasto alla settimana); titolo preferenziale nei con-
corsi pubblici a tempo determinato e indeterminato; agevolazioni tariffarie sui mezzi

di trasporto delle linee di rete urbana. Le domande vanno presentate entro il 4 Ottobre. Per info: 0382/984989-73,
www.unipv.it

Servizio Civile all’Università di Pavia 

Alla Fattoria
delle Ginestre di
Genestrello, fra-
zione di Monte-
bello della
B a t t a g l i a ,
prende il via “Il
precettore crea-
tivo”. L’iniziativa

nasce dalla consapevolezza della necessità di offrire
sempre ai  bambini spazi a contatto con la natura.
“Troppo spesso, infatti, l' inverno è vissuto "dentro alle
scatole": aule, auto, palestre, centri commerciali – spie-
gano gli organizzatori -; ogni bimbo ha invece necessità
di rapportarsi con la natura che cambia, con il colore,
l'odore, il sapore delle stagioni”. La fattoria sarà attiva
quotidianamente, accogliendo i bambini dalle 14 alle
18 e prevedendo, tra l’altro, attività a contatto con la na-
tura, angolo dei compiti (per i più grandicelli), gioco crea-
tivo, merende ecologiche, spazio dedicato al racconto,
al libro ed all’immaginazione, ma anche eventi, ricordi,
e gesti legati alle tradizioni. L’intenzione è quella di man-
tenere questo servizio per tutto l’inverno, comprendendo
le necessità delle famiglie che spesso si trovano a dover
usufruire di baby-sitter o della disponibilità dei nonni.
Sarà possibile prevedere una partecipazione a settimana
intera o in alcune giornate cadenzate .  Per informazioni:
347.9648374 o eureka@lafattoriadelleginestre.com

Fattoria d’inverno 
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